NAVOD NA OBSLUHU Vakuovych masaznych baniek sada 12ks Ribon

1. VSeobecny popis

Model baniek 12 ks Ribon série vakuovych baniek si modernym a vybornym naradim
na fyzioterapiu a véeobecnu zdravotnu starostlivost spojenim tradiénej Cinskej mediciny
modernej technoldgie. Manipulacia s bankami je jednoducha a velmi oblubena u zakaznikov.
Cinska tradi¢na bankova masaz ma dlhu histériu a svojou popularitou sa rozsirila takmer vSade a je
velmi zndma pod ndzvom ,, TCM bankovanie . Banky si dodavané

na trh spolo¢nostou REVIXA s.r.0. s odli$né od tradi¢nych baniek s otvorenym

ohniom, ktoré su nepohodIiné na manipulaciu a nebezpecné na popalenie.

Vakuové sklenené banky dovoluju pohodiné prisatie bariky na povrch tela a jeho
nasledné prekrvenie. Tieto banky potom umoznia lepSie prekrvenie a vyZivovanie
daného miesta a nervového systému. Urychlia odplavenie Skodlivych toxinov pod
povrchom kozZe , urychlia hojenie a tym aj Ustup bolesti.

Vakuové banky mézu byt pouzité fyzioterapeutom alebo jednoducho si ich

moZete sami aplikovat.

2. Struktiira vyrobku

- Vakuova banka vyrobena zo skla s odsavacim ventilom
- Vakouva pistol plastova vakouva banka s madlom na odsavanie

3. Pouzitie vyrobku
Vyrobok sa pouziva ako zariadenie na bankovanie. Je potrebné dbat’ na zasady rovnaké ako pri
terapii banovanie.

4. Kontraindikacie vyrobku

Vakuové banky sa nesmu pouzivat’ ak pouZzivatel trpi chorobami :

Hematologické choroby ako je hemofilia, leukémia, zhubné anémie, trombocyt6za kozné ochorenia,
srdcovo cievne ochorenia.

5. Hlavné indikatory vyrobku

Vakuova pistol’ — konstrukcia piStole a spojenie na vakuovej pistoli je schopné vytvorit’ podtlak
min 0,06MPa po dobu min. 10 minat

Vakuova banka — vzduchova tesnost’ — pocas normalnych podmienok neméze poklesniit’
vyvolany podtlak v plastovej banke v priebehu 20 minut

Po dobu posobenia podtlaku minimalne 30 minat nemoze dojst’ k poskodenie tela vakuovej banky.

6. Metody pouZzitia
L.
Vyber akupresurnych bodov treba volit’ podl’a typu ochorenia . Pouzivanie vakiiovych
baniek si vyzaduje znalosti meridianovych trajektor .
Pri vybere akupresurnych bodov je vhodné pracovat’ jeden den z prednou meridianovou
trajektoriou — conception vessesl a druhy denl zo zadnou meridianovou trajektoriou governor vessels.
II. Vyber vhodnych vakuovych baniek a ich pouzitie na akupresurnych bodoch si vyzaduje aj vhodné
napolohovanie klienta.

II1.Potiahni rukovit’ vakuovéj pistole a uisti sa, Ze pumpa nasava
vzduch.



IV. Spoj plastovli banku s pistol'ou cez predny ventil a banku priloz na pokozku — na miesto na ktoré
chceme prisat’ banku. Pomaly pritahuj rukovit piStole az sa vytvori v banke podtlak. Velkost
podtlaku zavisi ako je citlivy uzivatel’ na prisavanu banku.

V. Po prisati banky na povrch koze jemne pootocte baiikou a otestujte si, ¢i banka je dobre prilnuta k
povrchu koze. Jemne este zvyste podtlak v banke potiahnutim pistole a potom

odpojte maly spojovaci konektor od baiiky. Banka je prisata na povrch koze a mozete

potom pokracovat’ pripdjanim d’alSich baniek.

VIL

Sposoby bankovania mozno rozdelit’ do niekol’kych skupin:

a, Statické bankovanie — je ked baiika ostdva prilnuta na kozu od 3 min. do 10 min. Dizka
prilnutia zavisi individualne od citlivosti koze . Zasadné pravidlo je , ked’ koza, ktora je
podtlakom vtiahnutéd do banky je silno prekrvena — cervena treba ju odpojit. Ak
pouzivate vel’ku banku , tak tato vyvola velky podtlak a koza je viac vtiahnuta a
rychlejsie prekrvend. Bankovanie moze byt bolestivejsSie na kozu a treba potom volit’
krat$i cas bankovania. Tak isto ak koza je hrubsia a tvrdsia ¢as bankovania méze byt
dlhsi . Podobne v lete je ¢as bankovania krat$i a v zime dlhsi.

Toto statické bankovanie je najbeznejsi spdsob pouzivania vakuovych baniek.

b, Kizavé bankovanie - je tiez aj nazyvané ako stla¢avé alebo aj pohyblivé bankovanie .
Na pokozku nanes olej a prisaj banku. Potom moézes z bankou chodit’ hore dolu alebo
kruzit' okolo akupresurnych bodov pokial’ nezostanu Cervené a silno prekrvené. Tato
metdda je vhodna na pri bankovani velkych Casti tela , vel'kych svalov ako je chrbat a
sedacie a stehenné svalstvo.

C, Nat'ahovanie — vtahovanie pomocou baniek — prisaj banku a hned’ ju uvolni .

Tato metdda je velmi dobra na miesta, ktoré st viditeIné ako napr. tvar a nechceme, aby
ostali vidite'né silné cervené kruhy po bankovani. Tak isto je tato metoda vhodna na
bankovanie Casti , kde sa horSie prichytavaju banky.

VIIL

Ak chcete ukoncit’ bankovanie a poodpajat’ vSetky baiky z povrchu tela jednoducho
povytiahnite ihlu ventilu na baiike a vzduch vnikne do banky a ona sa sama uvolni. IX.
Dizka lie¢by bankovanim :

Pre deti 5 dni + 3 dni pauza a potom pokracovat’
Dospeli 7 dni + 3 dni pauza a potom pokracovat’
X, XI, XII

7. Udriba a oprava

/ 1. / Vékuové banky :
a. Udrzuj banky Cisté a priezracné bez poskodenia a doskriabania.
b. Gumovy ventil — zddka mé byt vzdy pevne spojena z telom bariky a treba ich pravidelne
kontrolovat’ ¢i su spravne utiahnuté.
c. Po pouziti po vytierajte banky vatou napustenej dezinfektantom alebo alkoholom. Nikdy banky
nedrhnite Cistiacou tekutinou a ani ich nevyvarajte - nenahrievajte.
/ 11. / Vékuova pistol’ :
a. Pred pouzitim si vyskusajte , ¢i banka automaticky natahuje vzduch po vtiahnuti rukovéte
pistole. Nikdy nepouzivajte silu pri testovani rukovite.
b. Vzdy pouzivajte medicinsku vazelinu alebo jemny olej na zvlhéenie prednej trysky, ktorou
sa pripaja pistol’ k barike.
/ 1II. / V8eobecné pravidlo — pistol’ treba pravidelne kontrolovat’ po 6 mesiacoch
pouzivania. Stiahnite silikonovll prednu trysku a dobre ju namastite.



Odskrutkujte vel'ka krytku na prednej Casti piStole a dobre tiesniacu vlozku natrite
medicinskou vazelinou a krytku naspét’ naskrutkujte. Par krat potiahnite tiahlom pistole a
dobre celu pistole vytrite suchou flanelovou handri¢kou a nasadte prednt trysku na telo
pistole.

8. Bezpecnostné opatrenia

/ 1./ Pri bankovani aplikuj banky na vel'ké plochy a vel'ké svaly, ktoré su bez ochlpenia.
Podl'a miesta bankovania vyberaj vhodné vel’kosti baniek. Ak je sucha
pokozka vhodné je pouzit’ olej na zvlhéenie pokozky.
/ II. / Pri pociatocnej liecbe pomocou baniek je treba pouzivat’ malé banky ako prvé a
postupne pridavat’ velké. Je dobré pre zaciatok pouzivat’ malé mnozstvo baniek.
/ 111/ Je dobré ked’ klient po priloZeni baniek nemeni polohu a je vhodné
zachovavat’ dostatoné vzdialenosti medzi bankami .
/ 1V. / Bankovanie je nevhodné aplikovat’ v tychto pripadoch :
a. Na alergické miesta, miesta pokryté vredmy a podliatinami
b. Na oblasti kf¢ovych zil, oblasti srdecného tepu, lymfatické uzliny, podcelustné zl'azy, priamo na
krénu chrbticu , oblast’ §titnej zlazy , podpazusie , trieslové oblasti ,
kozné alergie a iné Submandibular -
podcelustné Zl'azy Lateral cervical - kréna
chrbtica
Supra —clavicular fossa - Zlazy nad kit¢nou kostou
Sub — axillary — podpazusie
Site of Heart beat — oblast’ srde¢ného tepu na hrudi
Inguinal — trieslova oblast’
c. Bankovanie sa nesmie pouzivat’ v oblasti nadorov, potirazovych stavov, zlomenin a krvnych
zrazenin
d. Bankovanie sa nesmie pouzivat’ v oblasti o¢i a pudendalneho nervu / lonova oblast’ e.
Bankovanie je nevhodné pre tehotné Zeny, v obdobi menstruacie , v tuberkdze
v dusevnych chorobach, pri natiahnuti alebo natrhnuti svalstva
f. Bankovanie nie je vhodné pre I'udi z vysokym tlakom , ochorenim srdca alebo
poskodenim srdca a pri zlyhani dychania
g. Bankovanie sa nesmie pouzivat’ u deti mladSich ako 3 roky
h. Bankovanie sa nesmie pouzivat’ v opilosti , po¢as hladu, ak ste sa prejedli , alebo po
vyCerpavajucom cviceni , vychudnutosti , podvyZiveni a ak je pokozka tvrda bez elasticity
/ V. [/ Klienti v stave kritického ochorenia, pocas vysokej teploty , v stave ki¢ov, v
bezvedomi a v pripade nedefinovanéj kritickéj diagnozy
/ V1. / Po odnati banky z povrchu ni¢ nerobte zo silne prekrvenou oblastou.
Této oblast’ sa sama znormalizuje po niekol’kych hodinach.
/ VII. / Po bankovani normalnym javom st : kozny pluzgier , zvodnatenie povrchu, silné
prekrvenie — skrvavenie pod kozou, Ak mate velky pluzgier
/ VIII. / Ak klient je nervézny , hladny , mé nevhodnu polohu alebo saci podtlak v banke je prili§
vel'ky tak potom sa moze obajavit’ priznak nevolnosti az zvracania
nepravidelné dychanie, zrychleny tep srdca , zimnica, silné buSenie tepu, naznak bezvedomia,
zmodranie az sfialovenie pier a nechtov , pomocenie alebo spontanne uvol'nenie stolice,
spomal’ovanie alebo zrychlovanie tepu alebo iné ,
tak okamzite odstrante banky z tela klienta a dajte ho do vodorovnej polohy a
udrzujte jeho telesntl teplotu . V 'ahkych pripadoch sa klient o chvil'u zotavi
ak mu podédme vodu alebo vodu s cukrom. Ak sa klient nezotavuje
dostato¢né rychlo nepodnikajte Ziadne dal'Sie ukony bankovania.



/ IX./ Po umieteni baniek na klienta treba u neho prekontrévat’ ako sa

citi. Naval tepla, napétie, ochladzovanie , prehrievanie alebo celkova

pohoda

st normalne javy. Ak sa klient ale citi prili§ natiahnuty od baniek méa pocit’ palenia koze az
neznesitelnosti tak treba uvolnit’ podtlak v banke a uvazit ¢i by ste nemali baiikovanie
robit’ na inom mieste. Bainky by ste mali odstranit’ a umiestnit’ znova na iné miesto a vel'ké
baiiky by ste mali zamenit’ za mensie.

/ X./V miestnosti, kde vykonavate baiikovanie je treba kontrolovat’ teplotu a

nedovolit’, aby pripadny studeny vzduch nesposobil prechladnutie klienta pocas
baitkovania.

Zaruka 9.

I.Akékol'vek zavady vzniknuté na vyrobku pri normalnom pouZzivani podl'a Ndvodu na pouZzitie , ktoré
vyplivaju z vyrobnej vady spadaju do 24 mesacnej zaruky na vyrobok .

1L Zaruka sa nevzt'ahuje :
a. Praskliny, ktoré vzniknt pri zlej manipulécii alebo skladovani z baniek alebo
pistole.
b. Poskodenie vyrobkov z dovodu nedostatoénej udrzby
c. Poskodenie vyrobkov v dosledku posobenia tlaku alebo sily na vyrobok

II1. V pripade reklamécie treba predlozit’ doklad — Fakturu o kape tovaru.
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